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Titulo: Muestreo en Ciencias de la Salud
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DURACION: 15 horas presenciales (viernes de 08 a 12,30 y de 14 a 19,30; y sabado de 08 a
12 hs.) y 9 horas virtuales

JUSTIFICACION:

La selecciéon de muestras (determinacién del tamano apropiado y el disefio para tomar los
sujetos) es un paso ineludible de toda investigacion biomédica o epidemiolégica. Su razén de
ser es simple: ahorro de recursos. En los estudios descriptivos, especialmente, los errores en
el muestreo constituyen talones de Aquiles tipicos. Las técnicas apropiadas exigen el empleo
del azar asi como de disefios que ocasionalmente tienen complejidad considerable y, aunque
esta tematica es propia de especialistas, todo profesional interesado en la investigacion en el
campo de la salud debe tener una cultura adecuada sobre el tema, tanto para abordar los
problemas mas simples como para comunicarse con los especialistas en caso de que se
tengan que encarar problemas mas complicados.

OBIJETIVOS:

Ofrecer una informacion general sobre muestreo en el contexto de la metodologia de
investigacién biomédica y epidemioldgica. Por esta via habilitar al alumno para identificar
tipos de problemas basicos con los procedimientos muestrales correspondientes. Dar una
panoramica de las técnicas basicas de muestreo, con énfasis en la interpretacién, en los
métodos de seleccidén, determinacion de tamafios de muestra y abordaje de problemas
practicos.



METODOLOGIA:

Clases tedricas, discusién de problemas practicos, ejercicios sencillos a cargo de los
alumnos y demostraciones del empleo de aplicaciones informaticas pertinentes.
PROGRAMA:

UNIDAD 1: Introduccion a las técnicas muestrales

1.1. Investigacidon en el campo de la salud. Ciencia y tecnologia. Planteamiento de un
problema de investigacién y su vinculo con las técnicas muestrales. Investigacion descriptiva y

analitica

1.2. Papel del muestreo en la investigacion en salud. Conceptos generales. Muestras
probabilisticas y no probabilisticas

1.3. Concepto de representatividad. Relacion entre representatividad y azar.

UNIDAD 2: Muestreo simple aleatorio y técnicas conexas

2.1. Muestreo aleatorio simple. Definicion y métodos de seleccidn. Presentacion de los
programas EPIDAT 4.2

2.2. Estimacidon de pardmetros. Célculo e interpretacién de intervalos de confianza

2.3. Tamafio de muestra en Muestreo Simple Aleatorio

UNIDAD 3: Otras técnicas muestrales simples

3.1. Muestreo estratificado. Procedimientos de estimacidén. Asignacidon proporcional de
muestras a los estratos

3.2. Muestreo sistematico. Procedimientos de seleccién: método regular y muestreo
sistematico en fases.

UNIDAD 4: Técnicas muestrales avanzadas

4.1. Muestreo en etapas y su necesidad. Introduccién y planteamiento de problemas
4.2 Muestreo por conglomerados monoetdpico
4.3 Muestreo polietapico

4.4 Revisitando el tamaio muestral
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NOTA: todos estos trabajos pueden hallarse en http://Icsilva.sbhac.net

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Silva LC (2000) DISENO RAZONADO DE MUESTRAS Y CAPTACION DE DATOS PARA LA
INVESTIGACION SANITARIA Editorial Diaz de Santos, Madrid

-1II -


http://lcsilva.sbhac.net/

